1. FEHU

FEHU (Feoh) wird in Zusammenhang mit den germanischen Gottheiten "Frigg", "Freyja" und
"Freyr" gebracht. Aus dem kosmischen Urfeuer, mit dem FEHU zusammenhdngt, empfingen
Frigg und Freyja ihre Gabe als Seherinnen. FEHU weist auf Fruchtbarkeit, Kreativitat und
spirituellen Reichtum hin, den wir zum Wohl aller nutzen sollen. Es ist eine Rune der selbstlosen
Fllle. Lassen sie ihre Fille Gber ihrem Weg und tber dem Weg anderer leuchten. Es wird ihnen
nie an spirituellem Reichtum mangeln; aber vergeuden sie ihn nicht an Menschen, die ihn
missbrauchen.

"Horten sie ihren Reichtum nicht. Nutzen sie ihn zum Wohle aller."
Traditionelle Bedeutung: Vieh, Rind, Wohlstand, Reichtum
Bedeutung: Rind, Vieh

Das Vieh war fir die nordischen Vdlker ein Zeichen von Reichtum und Ansehen. Wie alle Tiere
waren Rinder heilig, aber man verspeiste sie auch bei Festen und nutzte sie somit zum Wohl
aller. Der physische Reichtum ist nicht von Dauer, wohl aber der spirituelle. Die Weisheit, die
sie lernen und ihr Leben aufnehmen, kann ihnen niemand nehmen, einerlei, wie oft sie sie mit
anderen teilen.
Jeder Mensch besitzt spirituelle Gaben, selbst wenn er sich dessen nicht bewusst ist.
Wenn sie z.B. mitfihlend sind, teilen sie die Gabe der Liebe mit anderen.
Jeder Mensch hat viele Gaben; doch nur wer sie kennt, kann sie nutzen.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HF \
\Symbol fiir: HHbrner einer Rinderherde, Viehbestand \
\Element: HFeuer \
\Heilkraut: H(Brenn) Nessel \
\Baum: HHqunder, Erle \
Tier: Wildschwein, Schlange, Falke

\Numerologie: H6 \
\Farbe: eruerrot, heilrot \
\Gottheit: HFrigg, Freyja, Freyr \
\Stein: HFeuergranat, Moosachat \
\Blume: HMaigIbckchen \
\Duft: HMyrrhe \

Magische Kraft:

Die Kraft des Urfeuers schlummert in jedem Menschen, und der Magier kann diese feurige und
flieBende Kraft einsetzen, um Leben zu erwecken, indem er den schlummernden Funken in
einem Menschen zum Erwachen bringt.

Der Magier kann die FEHU-Kraft zum Heilen und positiven Verstdrken, aber auch zum
Zerstoren anwenden. AuBerdem gilt FEHU als Senderune, mit der man "Berichte" verschicken



kann, die dann direkt im Bewusstsein des Empfangers ankommen. Auch zur Verstarkung der
Aura eignet sich die Kraft FEHU gut.




2. URUZ

URUZ (Ur) wird in der Mythologie mit der Ur-Kuh "Audhumla" identifiziert. Es handelt sich
dabei um die ungezahmte, wilde Kraft des Schaffens, die sich im Willen und Drang zu gestalten
und zu formen manifestiert. URUZ ist damit die Mutter des Gestaltens, des Wissen und der
Weisheit der Erde. URUZ erschafft den Nahrboden fiir kraftvolle Taten, Ausdauer und Vitalitat.
Mit dieser Rune haben sie innere Starke, ihre Traume zu verwirklichen, aber auch
Verantwortung: Nutzen sie diese Stdrke, damit andere sie nicht unterdricken; aber
unterdriicken sie nicht die anderen. Konzentrieren sie sich auf ihren Weg, und lassen sie sich
von niemandem aus dem Gleichgeweicht bringen. Es gibt immer Menschen, die negativ
denken. Ihre Starke nimmt zu, wenn sie ruhig bleiben und ihr Ich zlgeln.

"Um ihre wahre Starke zu finden, missen sie sich zuerst ihren Schwachen stellen."

Traditionelle Bedeutung: Auerochse, Kraft, Starke

Bedeutung: Auerochse

Auerochsen waren wilde Rinder, machtige Totemtiere des nordischen Volksglaubens und
Symbole der Starke. Heute wird Starke falschlicherweise mit Vorherrschaft und Starrheit
gleichgesetzt. Oft wird Stolz mit Starke verwechselt, obwohl er eine Schwache des Ichs ist.
Wahre Starke besitzt nur, wer Herr seines Ichs ist. Um wahre Starke zu finden, miissen sie
sich zuerst ihren Schwéchen stellen, dann kénnen sie Schwache in Starke umwandeln. Manche

Menschen haben jedoch davor Angst und verbergen ihre Schwachen lieber.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HU oder V

|
\Symbol far: HAuerochse, Horner des Auer, fallender Regen |
\Element: HErde |
\Heilkraut: HSumpfmoos, Kapuzinerkresse |
\Baum: HBirke, Eiche |
Tier: Ur, Rind
\Numerologie: H3, 4 |
\Farbe: Hrotorange, dunkelgriin |
\Gottheit: HThor, Ymir, Audhumla |
\Stein: HBernstein, Bergkristall, Granat |
\Blume: HKuhscheIIe oder Anemone |
\Duft: HSafran, Thymian |

Magische Kraft:

Eine Inspiration wird mittels Willenskraft realisiert. Die harmonische Zusammenarbeit zwischen
Instinkt und Kreativitdt ist dabei eine der Bedingungen. Mit Hilfe von URUZ kénnen Stérungen
im Gleichgewicht von Strukturen und Personen wiederhergestellt werden. Auf naturmagischer
Ebene eignet sich URUZ insbesondere fiir die Anwendung erdmagnetischer Kraft.
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3. THURISAZ

THURISAZ (Dorn) wird sowohl den Riesen als auch Thor zugeordnet. (Schwerpunkt auf Thors
zerstorerischen Hammer) und auf Seiten der Riesen (instinktive, aggressive und zerstorerische
Kraft). THURISAZ steht fiir Riesenkraft, Kraft der Verteidigung, zerstorerische Kraft, auch die
von Donner und Blitz.

Diese Rune steht fiir ihre innere Kraft, mit der sie sich allem stellen kénnen, was ihren Weg
kreuzt.

Flirchten sie nichts - sie haben ein Recht auf ihr Schicksal. Lassen sie sich von niemandem
davon abhalten, die Wahrheit zu suchen. Seien sie spirituell, aber bleiben sie mit beiden Beinen
auf dem Boden. Spirituelle Autoritat gibt Macht, und diese Macht miissen sie selbstlos nutzen.

Macht ist verderblich, wenn sie nicht ehrlich sind. Reden sie nicht mit anderen Uber ihre
Autoritat; es gentgt, sie zu haben. Um die Macht dieser Rune nutzen zu kdnnen, missen sie
Herr ihres Ichs werden. Spirituelle Autoritdt und Starke helfen ihnen, auf dem richtigen Weg
zu bleiben. Sie sind nicht dazu da, andere zu unterdrticken.

"Sie habe die innere Kraft, sich allem zu stellen, was ihren Weg kreuzt."
Traditionelle Bedeutung: Dorn, Riese, Chaos, Autoritat
Bedeutung: Dorn

Die Schamanen und Magier Nordeuropas sahen einen Zusammenhang zwischen Dornblischen
und spiritueller Autoritdt. Zauberstabe wurden vor allem aus Schwarzdorn hergestellt. Baume
mit Dornen symbolisieren Schutz, und darum machte man aus ihrem Holz Talismane. Hier geht
es um Schutz durch spirituelle Autoritat, um die Kraft, fir die Wahrheit einzutreten, wenn sie
von Ligen umgeben sind, und auf dem spirituellen Weg zu beharren, der ihnen zusteht.
WeiBdorn ist ebenfalls ein machtiger Schutzbaum, aber er hat dariiber hinaus auch
beruhigende, ausgleichende weibliche Energie.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HTH (wie das englische "the"), stimmloses D

|
\Symbol fiir: HRiese, Donner, Hammer \
\Element: HFeuer \
\Heilkraut: HGartenIauch \
\Baum: HEiche \
Tier: Ziegenbock, Bar
\Numerologie: Hl \
\Farbe: Hrot, hellrot \
\Gottheit: HThor, Frostriesen \
\Stein: HBeryl, Saphier \
\Blume: HAtIasqume, Mondviole \

|

\Duft: HWachoIder, Zypresse




Magische Kraft:

THURISAZ bricht samtliche Formen des Widerstandes. Sie wird zur aktiven Verteidigung gegen
Feinde und deren Zerstdrung eingesetzt. Passiv verwendet verstarkt sie Schutz- Abwehr- oder
Verteidigungsmechanismen. Die Rune kann auch einen Fluch mit wirksamer Magie versehen.
Der Magier benutzt diese Rune, um seinen Willen in tatkraftiges Handeln umzusetzen. Als
Talisman getragen schiitzt sie den Frieden und kann Gliick in der Liebe bringen.




4. ANSUZ

ANSUZ (Ansur) ist die Rune Odin's. ANSUZ verkdrpert das groBe Mysterium, sie ist verbunden
mit dem géttlichen Wissen und steht fir die extatische Kommunikation mit den Gottern. Die
Rune steht flr die gottliche, spirituelle Kraft des Lebens und den Austausch durch die Sprache.

Mit dieser Rune ist die Antwort auf ihre Fragen schon da - aber sie haben sie noch nicht gehort.
Suchen sie nach Zeichen und Bestdtigungen dberall in ihrer Umgebung. Alles hat seine
Bedeutung. Wenn sie das begreifen, verstehen sie auch die Botschaft aus der Umwelt.
Ignorieren sie keine Botschaft, die ihnen missfallt. Alle Ereignisse sind Lektionen, und wenn
sie die Wahrheit erkennen, gewinnen sie an Wissen und Weisheit.

"Alle Ereignisse sind Lektionen."
Traditionelle Bedeutung: Gottheit, Mund, Botschaft
Bedeutung: Mund

Nach der nordischen Tradition symbolisiert der Mund Kommunikation. Botschaften haben viel
Formen, und wenn wir sie falsch auslegen, ist die Kommunikation gestort. Zwei Menschen
kdénnen ein Wort ganz unterschiedlich deuten. Wer in Nordeuropa geboren wurde, denkt an
Sand, Algen, Eselsritte und Eiskrem, wenn er das Wort "Meeresufer" hort. Wer in der Karibik
lebt, denkt an klares blaues Wasser, azurblauen Himmel, schéne Fische und Korallen,
sengende Hitze und Wirbelstiirme. Dies Bilder unterscheiden sich drastisch.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HA |
\Symbol fiir: HDer graue Wanderer und Sturmgott Odin |
\Element: HLuft |
\Heilkraut: HFIiegenpiIz |
\Baum: HEsche |
Tier: Wolf, jedes Krafttier ist mdglich
\Numerologie: Hl |
\Farbe: HIndigo, purpurviolett, dunkelblau |
\Gottheit: HOdin |
\Stein: HOnyx, Lapislazuli, Smaragd |
\Blume: HLavendel, Purpurwinde |
\Duft: HZitrone, Zitronenschale |

Magische Kraft:

ANSUZ kann sowohl die passiven sowie die aktiven magischen Krafte eines Menschen
verstarken und sie entfalten. Die Rune unterstltzt insbesondere die Fahigkeiten des
Hellsehens, Hellhérens und Hellflihlens. ANSUZ bietet als Amulett eine gute Abwehr gegen
Intrigen und Versuche korperlichen Missbrauchs.
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5. RAIDHO

RAIDHO (Rad, Raido) ist die Rune flir das Symbol des Rhythmus des Lebens. RAIDHO ist das
Symbol flr eine strukturierte Religion, insbesondere der germanischen Religion. Auch
symbolisiert sie die Reisen durch andere Welten. Sie wird mit Odins Streitwagen in Verbindung
gebracht.

Alles kommt in Zyklen, und wenn sie diesen Zyklen folgen, machen sie schnelle Fortschritte.
Passen sie sich den Jahreszeiten an, indem sie Nahrung der Jahreszeit essen und dem
Jahreswechsel feiern. BegriiBen sie harte Zeiten - je harter ihr Leben jetzt ist, desto schoner
ist es in Zukunft. Alles hat sein Gegenteil, und Herausforderungen bringen gerechten Lohn.

"Denken sie daran, dass schwere Zeiten nicht ewig dauern."
Traditionelle Bedeutung: Rad, Wagenrad, Reisen, Beziehungen, Rad des Lebens
Bedeutung: Wagenrad

Das Leben ist eine Reise mit Herausforderung, aus denen wir lernen sollen. Alles im Leben ist
zyklisch. Alle Dinge haben einen Anfang, eine Mitte und ein Ende. Sobald sie das erkannt
haben, kénnen sie "im Strom schwimmen", anstatt sich gegen alles zu wehren. Alle Reisen
und Lektionen haben einen Anfang, eine Mitte und ein Ende. Denken sie daran, dass schwere
Zeiten vorlbergehen. Wenn sie ihre Lektionen gelernt haben, brauchen sie nicht mehr zu
leiden. Jedes Ereignis ist eine Lektion. Je schneller sie lernen, desto schneller kommen sie
voran. Freuen sie sich also Uber alles, was kommt - sie kdnnen daraus lernen.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HR \
\Symbol fiir: HReiten, Reiter, Wagen \
\Element: HLuft \
Heilkraut: |Beifu |
\Baum: HHqunder, Eiche \
Tier: Krdhe, Ross

INumerologie: [ |
\Farbe: Hleuchtend rot \
\Gottheit: HThor, Forseti, Holda \
\Stein: HMaIachit (dunkelgrin), Chrysopras \
\Blume: HL('jwenmauI \
Duft: |Aloe |

Magische Kraft:

RAIDHO starkt den Geist fir richtige und natlirliche Vorgange, 6ffnet innerlich Tiren zur
inneren Flihrung und férdert Kenntnisse, Erfahrungen und Fahigkeiten ritueller Art. Der Magier
wendet RAIDHO an, wenn er seinen Geist mit dem Rhythmus der Natur oder dem Welt-
Rhythmus verschmelzen will. Als Talisman getragen starkt RAIDHO das in Einklang kommen
mit nattrlichen Rhythmen und gibt Schutz auf Reisen.
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6. KENAZ

In KENAZ (Ken) sind leidenschaftlicher Einsatz der Riesen und die Geisteskraft der Wanen
vereint. Diese Kombination ergibt klare Gedanken und die Warme der Liebe. KENAZ ist
gleichfalls das Feuer der Schépfung und verkdrpert auf menschlicher Ebene die positiven
Seiten der Lust, sexueller Liebe und Leidenschaft.

Mit dieser Rune beginnen das Leben besser zu verstehen. Neue Einsichten erwarten sie - aber
seien sie nicht zu selbstzufrieden. Sie miissen ihr neues Verstandnis zu ihrem Wohl und zum
Wohl anderer nutzen, andernfalls ist es wertlos. Die Erleuchtung ist wie ein Krug mit edlem
Wein: Man muss ihn ausgieBen, damit man ihn wieder fillen kann. Glauben sie nicht, die
Erleuchtung sei ihr Lebensziel! Sie ist der Beginn eines Abenteuers, eines Lernprozesses, der
ihnen Wissen und Weisheit vermittelt.

"Die Erleuchtung muss mit Weisheit einhergehen. Nur dann kénnen wir ihren wahren Wert
und ihre Macht erfassen."

Traditionelle Bedeutung: Licht, Fackel, Erleuchtung
Bedeutung: Fackel

Licht ermdglicht es uns, im Dunkeln zu sehen. Die Erleuchtung ist spirituelles Licht, eine neue
Einsicht. Es ist, als 6ffneten sie die Augen zum ersten Mal: Sie sehen nichts neues - alles war
schon da -, aber sie sehen es zum ersten Mal. Die Erleuchtung ist ein Anfang, kein Ende. Sie
mussen ihre neue Einsicht und mit Weisheit paaren, um ihren Wert und ihre Macht zu
begreifen. Wissen bedeutet Macht und daher auch Verantwortung. Es ist wichtig, dass sie mit
ihrem Wissen und ihrer Macht nur das Gute unterstitzen.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HK \
\Symbol fiir: HFeuer, Fackel, Spiegel \
\Element: HFeuer \
\Heilkraut: HDotterqume, Schlisselblume \
\Baum: HHaseIstrauch, Weide, Kiefer, Fichte \
Tier: Schlange, Gans

\Numerologie: HZ \
\Farbe: Horange bis hellrot \
\Gottheit: HHeimdall, Freyr, Freyja \
\Stein: HBIutstein, Granat, Amethyst \
\Blume: HGinster, Heckenrose \
\Duft: HSandeIhoIz \

Magische Kraft:

Der lernende Magier erlangt mit KENAZ sein okkultes Wissen, sowohl das theoretische, als
auch das praktisch gerichtete Wissen. KENAZ unterstiitzt und verstarkt auch sexualmagische
Rituale. Beglnstigt werden auch mediale Gaben wie Hellsehen und Hellfihlen.
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7. GEBO

GEBO (Gyfu) beinhaltet die Bindungen, Beziehungen und Kontakte zwischen den Menschen
und den Gottern. GEBO steht fiir die Harmonie und das Gleichgewicht zwischen Geben und
Nehmen.

Bei dieser Rune erwartet sie ein Geschenk, verbunden mit einer Entscheidung. Sie kdnnen es
annehmen oder ablehnen. Wenn sie ja sagen, missen sie ein Gegengeschenk machen. Alles
hat seinen Preis; aber spirituelle Gabe sind ihren Preis wert. Finden sie das Gleichgewicht
zwischen Geben und Nehmen, und lernen sie, verantwortungsbewusst zu geben. Sie miissen
auch lernen, wann sie geben sollen und wem sie geben sollen. Es ist falsch, allen zu geben,
denn manche wollen nichts bekommen, so dass sie bei ihnen ihre Energie vergeuden und ihre
eigenen Gaben missbrauchen.

"Wer den spirituellen Weg gehen will, muss sowohl geben als auch nhehmen."
Traditionelle Bedeutung: Gabe, Gastfreiheit, Ehe, Geschenk
Bedeutung: Geschenk

Um ein Geschenk zu erhalten, missen sie geben. Wenn sie geben, miissen sie bereit sein zu
empfangen. Dieser Kreislauf darf nie unterbrochen werden. Wer nimmt, ohne auf der
physischen oder seelischen Ebene zu geben, verliert seine spirituellen Gaben.
Wenn sie den spirituellen Weg gehen, missen sie ein Geschenk demitig annehmen. Denken
sie daran, dass sie eine spirituelle Gabe verlieren, wenn sie sie missbrauchen. Mitfiihlend sein
heiBt, Liebe und Verstandnis mit anderen teilen. Jeder Mensch hat viel Gaben; wer sie kennt,
kann sie nutzen.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HG

\Duft: HFIieder, Storax

\Symbol fur: HGabe, Geschenk, GroBzlgigkeit, Vereinbarung

\Element: HLuft

\Heilkraut: HWiIdes Stiefmutterchen

\Baum: HUIme, Efeu, Esche

Tier: Schwein, Eule

\Numerologie: H7 |

\Farbe: HTiebeau |

\Gottheit: HAcquisitio |

\Stein: nglber Serpentin, Bernstein, Opal |

\Blume: HEberraute auch Stabwurz genannt |
|




Magische Kraft:

Im Allgemeinen verstarkt diese Rune die magischen Krafte. Bei Verwendung mehrerer
unterschiedlicher Runen fir einen gewissen Zweck, wird GEBO haufig genutzt um die
unterschiedlichen Krafte der einzelnen Runen zu verbinden, damit sie als harmonische Kraft
eingesetzt werden kdnnen. Wer flir sich oder jemand anderen ein besseres, geslinderes
Selbstbild wiinscht, der sollte diese Rune einsetzen, z.B. als Amulett.




8. WUNJO

WUNJO (Wynn) ist die Friedensrune. Unterschiedliche Krafte aus der gleichen Quelle werden
unter dem Einfluss WUNJO vereinigt zu einem harmonischen Ganzen. Sie kann das Fundament
der Freundschaft oder aber auch von Liebenden verstarken.

Das Gliick gehort ihnen, wenn sie dafiir arbeiten. Streben sie nach Ausgewogenheit und
Harmonie im Leben. Suchen sie Lésungen, anstatt liber Probleme zu griibeln. Dauerhaftes
Gllick griindet auf Wahrheit und Ehrlichkeit. Wer sich vor der Wahrheit versteckt, findet nie
wahres Gliick. Suchen sie nur das Gute, dann ist das Glick ihnen hold.

"Um glicklich zu sein, miissen sie Frieden mit sich selbst schlieBen."
Traditionelle Deutung: Freude, Erfiillung von Wiinschen, Gliick, Ausgewogenheit
Bedeutung: Gliick

Wahres Gllick findet nur, wer ausgeglichen ist. Es hangt nicht von anderen Menschen oder
Dingen ab, sondern ist in ihrem Inneren zu finden. Um gllicklich zu sein, miissen sie mit sich
selbst und mit ihrem Platz im Leben Frieden schlieBen. Essen, trinken und handeln sie
ausgewogen.

Gesunde Ernahrung (frische, nattirliche Kost) ist Voraussetzung flir Gesundheit und Glick und
fuhrt zu gesundem Denken und Tun. Suchen sie also Harmonie in ihrem inneren, und sie
ziehen Gliick und Frieden heran. Gliick bedeutet, die Wahrheit suchen und finden und in jeden
Bereich des Lebens zu integrieren.

Zuordnungen:
Buchstabe (Deutsche Entsprechung): ||W |
Freude, Freundschaft, Kameradschaft,
Symbol fiir: Hoffnung, Harmonie zwischen Gruppen, die
sexuellen Freuden der Liebe.
\Element: HLuft \
\Heilkraut: HFIachs, Konigskerze \
\Baum: HEsche, Linde \
Tier: Schwan
INumerologie: |5 |
\Farbe: Hgoldgelb, gelb \
\Gottheit: HFreyr, Hludana \
\Stein: HRubin, Diamant, Goldnugget \
\Blume: HRittersporn \
\Duft: HOIibanum \




Magische Kraft:

WUNJO fordert Kameradschaft, Freundschaft und Harmonie. WUNJO kann bei
Konfliktsituationen die Parteien wieder vereinen. Zudem Schiitzt sie vor unerwiinschter
Besessenheit und Verzauberung. Wunjo gibt unterstiitzende Hilfe, wenn man fremde Energien
und Krafte anzapfen will. Eignet sich gut als Talisman flr Liebende.




9. HAGALAZ

HAGALAZ (Hagel) vereinigt in sich alle Gegensatze und enthdlt so die Krafte, die fir die
Evolution zustandig sind. Deshalb ist dies die Rune der Transformation, der Zerstérung und
des Neuaufbaus, der Auflésung und Neuformung, des Todes und der Wiedergeburt, des Feuers
und des Eises. Sie steht auch fir das Ende und den Neuanfang.

Mit dieser Rune miissen sie keine Angst vor Herausforderungen haben, freuen sie sich dariber.
Hagel mag bedrohlich erscheinen, aber wenn sie ein Hagelkorn fangen, sehen sie, dass es nur
aus Wasser besteht - es gibt keinen Grund zur Angst. So ist es auch mit Herausforderungen.
BeiBen sie die Zahne zusammen, fassen sie Mut und schauen sie den Herausforderungen ins
Gesicht, um ihren Traum zu verwirklichen. Sie kdnnen aus jeder Herausforderung etwas
lernen. Je groBer sie ist, desto weiser werden sie, nachdem sie die Hindernisse auf ihrem Weg
Uberwunden haben.

"Schrecken sie nie vor Herausforderungen zuriick, denn sie geben ihnen Kraft und Weisheit,
ein Leben lang."

Traditionelle Bedeutung: Hagel, Schneestlirme, Samen, Ei, Herausforderung
Bedeutung: Hagel

Flirchten sie sich nicht vor Herausforderungen, lernen sie von ihnen. Wenn sie ihre Zukunft
visualisieren, senden sie Energie in Form von Gedankenwellen ins Universum. Diese
Schwingungen ziehen alles heran, was sie brauchen, bevor ihr Traum wahr werden kann. Sie
kennen ihre Lektionen nicht im Voraus; aber wenn sie an ihrem Traum festhalten, lernen sie
alles, was nétig ist. Geben sie ihren Traum auch in schweren Zeiten nicht auf - sie sind nur
eine Stufe zur Erfillung des Traumes. Schauen sie der Herausforderung ins Gesicht. Wenn sie
sie bestanden haben, sind sie starker und weiser als zuvor.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HH

\Duft: HKokosnuss, Veilchen

|
'Symbol fiir: IDas kosmische Ur-Ei, das alle Plane beinhaltet |
\Element: HLuft, Wasser \
\Heilkraut: HMaigI('jckchen, Hopfen, Farn \
Baum: |Eibe, WeiBdorn |
\Tier: HSchwarzstorch, Otter \
INumerologie: 8 |
\Farbe: ngau, hellblau \
‘Gottheit: HHeII, Nehelennia \
‘Stein: HStreifen-Achat, Lapislazuli, Onyx \
\Blume: HChristrose, Wachsblume \

|




Magische Kraft:

HAGALAZ ist eine ausgezeichnete Schutzrune, die eindringende oder sogar angreifende
Energie neutralisiert. Das gilt nicht nur flir den Menschen, sondern auch fiir Naturkatastrophen.
Auch wird sie zur Versiegelung von Raumen verwendet. Als Amulett getragen hilft HAGALAZ
sich aus festgefahrenen Situationen zu befreien und gibt Starke in Zeiten von Krankheit, Verlust

oder Leid.




10.NAUDHIZ

NAUDHIZ (Nyd, Nauthiz) ist die Schicksalsrune, sie symbolisiert das Schicksal der Menschen
und der Welt, das die drei Tochter der Vala, die Nornen "Urd", "Verdandi" und "Skuld",
symbolisch als Lebensfaden weben, hegen und abschneiden. Die Kraft von NAUDHIZ ist die
des Widerstandes und des aktiven Trauerns, und enthalt sowohl das Elend als auch die
Erlésung davon.

Mit dieser Rune erhalten sie genau das, was sie brauchen, um auf ihrem spirituellen Weg
vorwartszukommen. Alles ist so, wie es sein soll. Vielleicht ist es das Gegenteil dessen, was sie
haben wollen; aber dieser Zustand ist nicht von Dauer: Sie missen nur ihre Lektionen lernen,
dann weicht das Negative dem Positiven. Sie miissen akzeptieren, was geschehen ist, und sich
auf das konzentrieren, was sie sein wollen. Vertrauen sie darauf, dass die Gegenwart so ist,
wie sie sein soll, und dass sie aus ihr lernen. Die Vergangenheit ist nur eine Erinnerung, die
Zukunft nur ein Traum. Sie kdnnen nur die Gegenwart beeinflussen, denn sie leben nur im
Jetzt.

"Um ihre Winsche zu erfiillen, miissen sie oft das Gegenteil dessen erfahren, was sie haben
wollen."

Traditionelle Bedeutung: Schicksal, Zeit, Bestimmung, Bediirfnis
Bedeutung: Bediirfnis

Was wir brauchen ist oft etwas ganz anderes als das, was wir wollen. Wenn sie stark sein
wollen, missen sie ihre Schwachen kennen. Die Folge ist ein Paradox. In ihrer Vision sind sie
stark, aber sie sehen nur Schwache. Erst wenn ihnen klar ist, dass sie sich ihren Schwachen
stellen und sie in Starken umwandeln missen, beginnen sie den Unterschied zwischen Wunsch
und Bedurfnis zu verstehen. Um ihre Wiinsche zu erfiillen, missen sie oft das Gegenteil dessen
erfahren, was sie haben wollen. Um stark zu sein, missen sie Schwache erfahren; um ihren
Weg zu finden, mussen sie ihn erst verlieren; um innerlich schén zu sein, missen sie sich mit
ihrer hasslichen Seite auseinandersetzen.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HN

\Duft: HBenzoe, Hanf

|
\Symbol fiir: HDie Krafte der drei Nornen, Widerstandskrafte \
\Element: HFeuer, Erde \
\Heilkraut: HL('jwenzahn, Wiesenkndterich \
\Baum: HTraueresche, Buche \
\Tier: HLuchs \
\Numerologie: HS \
\Farbe: HhellgrUn, braun, schwarz ‘
Gottheit: |lskuld, Nidhégg |
‘Stein: HSmaragd, Malachit, Bernstein, Lapislazuli \
\Blume: HKrokus \

|




Magische Kraft:

NAUDHIZ hilft magische Willenskraft zu entwickeln und verstarkt diese, wenn sie eingesetzt
wird. Wo Hass und Streit herrschen, kann NAUDHIZ das Bedlrfnis und das Verlangen nach
Freundschaft, Frieden und Ordnung entwickeln und stimulieren. Die Kraft dieser Rune kann
eingesetzt werden, als Abwehr gegen magische und physische Attacken. NAUDHIZ hilft auch
bei der Suche nach einem Liebhaber, einer Geliebten oder einem sonstigen Partner, der am
besten passt. Als Amulett hilft NAUDHIZ ausgewogene und unvoreingenommene Urteile geben
zu kénnen.




11.ISA

ISA (Is) ist die Eisrune, die Rune des Zusammenziehens, des Zusammenhaltens, des
Schrumpfens, der Stille, des Erstarrens, der Besinnung und der Klarheit, der
Selbstbeherrschung und Selbsterhaltung. ISA steht fiir Konzentration und Ruhe und kann
Ernlichterung bringen. Eis ist aber auch gefahrlich und zerstérerisch. Oft symbolisiert diese
Rune auch Eisen, aus dem Waffen gemacht werden.

In dieser Zeit des Stillstandes sollten sie nichts erzwingen. Seien sie jetzt geduldig und klug -
sie mussen auf duBere Veranderungen warten, ehe sie weitergehen kénnen, und sie miissen
entscheiden, wie sie die Wartezeit am besten nutzen. Gebe sie ihre Traume nicht auf, sondern
bekraftigen sie sie. Nutzen sie diese Zeit flir die Kontemplation und fiir die Vorbereitung, nicht
fur Depression und Jammer. Die Lage wird sich andern, so sicher wie der Friihling dem Winter
und der Sommer dem Friihling folgt.

"Wenn das Leben scheinbar stillsteht, denken sie iber das Vergangene nach und blicken sie
in die Zukunft."

Traditionelle Bedeutung: Eis, Isolation, Stillstand
Bedeutung: Eis

Eis kann ein uniberwindliches Hindernis sein. Jetzt kdnnen sie nur auf Tauwetter warten.
Seien die aber im Winter nicht miiBig, sondern bereiten sie sich auf den Tau vor. Nichts scheint
sich zu bewegen, aber alles muss bereit sein, damit sie das Tauwetter nutzen kdnnen. Der
Winter ist auch eine Zeit der Kontemplation, des Nachdenkens liber das Vergangene.
Verarbeiten sie die Lektionen der Vergangenheit, blicken sie in die Zukunft, und bekraftigen
sie ihre Traume. Diese Phase ist nur eine Stufe ihres Weges zur Weisheit, und wenn sie vorbei
ist, beginnt eine neue. Nutzen sie diese Zeit, um eine Weile zu ruhen. Bald missen sie sich
ganz auf das Kommende konzentrieren.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HI

\Duft: HAIraune

|
\Symbol fiir: HDas Ur-Eis, statische Urmaterie, Antimaterie |
\Element: HWasser (Eis) |
\Heilkraut: HBiIsenkraut, Eisenkraut |
\Baum: HEibe, Erle |
Tier: |Eisbar |
INumerologie: [ |
Farbe: |weiB, schwarz |
Gottheit: |Reifriesen, Ymir, Verdandi |
\Stein: HBergkristaII, Katzenauge |
\Blume: HWicke |

|




Magische Kraft:

Der Schamane benutzt die Kraft der ISA um zwischen den Ebenen der Wirklichkeit zu reisen.
ISA ist die Mittelachse, durch die alle Welten oder Bewusstseinsebenen miteinander verbinden.
Mit ISA kénnen alle anderen Runenkrafte unwirksam gemacht werden, wenn sie gezielt gegen
andere Runen eingesetzt wird. Wenn Sie anderen Runen hingegen hinzugefligt wird, wirkt sie
wie eine Art Stabilisator. Runenkrafte kénnen ohne Kontrolle langere Zeit aktiv bleiben, weil
ISA ihre Auflésung verzdgert. Als Amulett hilft diese Rune diejenigen Zauber zu durchschauen,
die als Mechanismen Charme, Glanz und Flitter oder sexuelle Verfiihrung einsetzen, um ein
Ziel zu erreichen.




12.JERA

JERA (Jara) ist gleichfalls eine Rune der zeitlichen Ablaufe, analog zu RAIDHO. JERA steht
jedoch mehr fiir die Jahresablaufe und Zyklen in den Bereichen Leben und Fruchtbarkeit. Sie
symbolisiert sowohl die beiden Jahreshalften, die begrenzt werden durch Winter- und
Sommersonnenwenden, als auch den Zyklus von Sahen und Ernten.

Mit dieser Rune ernten sie, was sie einst gesat haben. Es ist eine Zeit der Fiille, der Freude
und des Feierns ohne Selbstgefalligkeit, aber auch der harten Arbeit. Die Ernte geht voriber,
und vor ihnen liegt ein Winter mit weiteren harten Lektionen. Sammeln sie Wissen und
Weisheit, um flir die Herausforderungen gewappnet zu sein. Dies ist ein neuer Wendepunkt in
ihrem Leben, nicht das Ziel. Gr6Bere Ernten warten auf sie; doch vorher missen sie das Feld
bereiten, die Saat sden, die Keimlinge pflegen und die mit Friichten beladenen Aste stiitzen.

"Dies ist die Zeit der harten Arbeit; aber sie ernten auch den Lohn flir vergangene Mihe."
Traditionelle Bedeutung: Jahr, Ernte, zyklische Veranderungen
Bedeutung: Ernte

Die Ernte ist die Zeit der hartesten Arbeit. Die Friichte miissen eingesammelt und gelagert
werden, damit sie nicht verderben. Es ist auch eine Zeit der Vorbereitung. Alles muss an
seinem Platz sein, bevor der erste Schnee kommt. Um den Winter zu iberstehen, missen sie
maoglichst viele Friichte einholen. Sie dirfen nichts tibersehen und miissen alles richtig machen.
Was nicht richtig gelagert wird, verrottet lange vor dem Ende des Winters. Jetzt dirfen sie
sich nicht auf ihren Lorbeeren ausruhen. Die Erntefeier muss warten, bis die Ernte in der
Scheune ist. Sie sind am Ende eines Zyklus - aber jedes Ende ist ein neuer Anfang.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechung): J; G manchmal auch A
Symbol fiir: Das Jahresrad
Element: Erde

Heilkraut: Rosmarin, Brennnessel
Baum: Ahorn, Eiche

Tier: Adler

Numerologie: 9und 7

Farbe: grun, hellblau
Gottheit: Baldur, Tanfana
Stein: Luvulith, Smaragd, Karneol
Blume: Kornblume

Duft: Eichenrinde



Magische Kraft:

JERA gibt dem Magier tiefe Einsichten in die Geheimnisse der Kreislaufe, seien sie universell,
personlich oder materiell. Wenn der Magier JERA im Uhrzeigersinn zeichnet, kann er Prozesse
beschleunigen, jedoch gegen den Uhrzeigersinn gezeichnet kann er Ereignisse verlangsamen.
Wird diese Rune als Amulett getragen bringt JERA die individuellen physischen und
psychischen Energien in ein harmonisches Gleichgewicht.




13.EIHWAzZ

EIHWAZ (Eoh) steht in der Mythologie fir den Stamm des Weltenbaumes Yggdrasil, der
Himmel, Erde und Unterwelt miteinander verbindet. Sie ist das Tor zu den Welten auBerhalb
von Midgard. EIHWAZ steht auch fiir Selbstverteidigung, Sieg, Kompetenz und Voraussicht.

Diese Rune weist auf die Zeit der Transformation hin. Losen sie sich vom Alten, und umarmen
sie das Neue. Es ist eine Zeit des Todes, weil das Vergangene stirbt, aber auch eine Zeit des
Neubeginns, des neuen Lebens, der neuen Traume.

Die einzige Konstante ist der Wandel, und wenn sie rasche Fortschritte auf ihrem Weg machen
wollen, missen sie den Wandel begriiBen, anstatt ihn abzulehnen. Widerstand gegen
Veranderungen bedeutet Stillstand im Moment des spirituellen Todes. Stattdessen sollten sie
vorwarts zur neuen Geburt schreiten. Wandel ruft Angst hervor; doch, wenn sie sich selbst
treu bleiben und ihren Weg gehen, baden sie bald in der Sonne der Erleuchtung.

"Wenn sie Wandel willkommen heiBen, kommen sie auf ihrem spirituellen Weg schnell
voran."

Traditionelle Bedeutung: Lebensbaum, Ausdauer, Eibe, Transformation
Bedeutung: Eibe

Die Eibe symbolisiert Unsterblichkeit und den Zyklus des Todes und der Wiedergeburt. Wenn
der Baum wachst, wird der Stamm innen weich und verrottet. Aber innerhalb der Eibe wachst
ein neuer Schossling. Wenn dieser heranreift, beginnt der gleiche Prozess von vorne, bis der
Baum aus vielen Bdumen besteht, die aus der Mitte herauswachsen. Dank dieser
wundersamen Erneuerung kann die Eibe enorm groB und alt werden. Man sagt, sie habe viele
Leben hinter sich und wecke unsere Erinnerungen an friihere Leben. wegen ihrer Langlebigkeit
ist die Eibe auch ein Symbol der Weisheit.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HEI oder Y \
\Symbol fiir: HDer Baum Yggdrasil, das Tor zur Anderswelt \
\Element: HLuft, Erde, Feuer, Wasser \
\Heilkraut: HAIraune, Himbeere \
\Baum: HEibe, Esche \
Tier: Honigbiene, Schlange

\Numerologie: HS \
Farbe: |dunkelblau, tiirkisblau, griin |
Gottheit: |odin, Ullr |
\Stein: HFaIkenauge, Rubin, Trkis, Topas \
\Blume: HFIiederbIUte \
\Duft: HBasiIikum, Opopanax \




Magische Kraft:

EIHWAZ ist wohl einer der machtigsten Runen, sie ist das Rickgrat von Menschen und
Universum. Zerstorerische und fremde Einfllisse kann man mit dieser Rune neutralisieren. Sie
gibt Verstandnis flir das Mysterium von Leben und Tod und nimmt damit die Furcht vor dem
Sterben. Der Magier benutzt die Kraft EIHWAZ fiir astrale Reisen. Als Amulett getragen bringt
EIHWAZ Erfolg. Aber falsch und unsachgemaB eingesetzt, kann diese Rune den Geist vergiften,
in allen Bereichen Zerstérungen bewirken und sogar den Tod bringen.




14.PERTHRO

PERTHRO (Peord, Pertho) steht fiir die universellen Gesetze, denen Gotter und Menschen
unterworfen sind, und hat eine gewisse Ahnlichkeit mit dem fernéstlichen Begriff Karma.
Mythologisch flihrt PERTHRO zu den Brunnen der Weisheit und des Wissens ganz unten am
Weltenbaum Yggdrasil. Aber sie ist auch die Gebarrune und eine Gliicksrune.

Mit dieser Rune haben sie immer die Wahl. Niemand auBer ihnen selbst kann sie aus der Ruhe
bringen. Niemand hat Macht Uber sie, wenn sie es nicht zulassen. Nehmen sie ihr Recht auf
freie Entscheidung in Anspruch. Bleiben sie bei der Wahrheit, und lassen sie sich nicht davon
abhalten zu tun, was sie tun missen. Die einzige Gefahr besteht darin, sich nicht zu
entscheiden und sich in das Schicksal zu fligen. Dadurch verlieren sie ihre Kraft.

"Treffen sie ihre eigenen Entscheidungen, und nehmen sie ihr Schicksal selbst in die Hand."
Traditionelle Bedeutung: Geheimnisse, Sorglosigkeit, Wirfelbecher, Entscheidung
Bedeutung: Wiirfelbecher

Aus diesem Becher fallen die Wiirfel; er ist die Quelle des Zufalls oder Schicksals. Ein Wirfel,
der nicht geworfen wird, ist nur ein Stlick Holz mit Punkten. Nur wenn er fallt und rollt,
erlangt er Bedeutung, weil das Schicksal seinen Fall lenkt. Das Schicksal ist nicht
unausweichlich, es konfrontiert sie mit Entscheidungen. Sie kénnen entscheiden, ob sie den
Wiirfel werfen oder nicht und ob sie seinen Rat befolgen. Das Leben ist voller
Entscheidungen, doch viele Menschen machen sich zum Spielball des Schicksals, anstatt
selbst zu entscheiden.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechung): | |
'Symbol fiir: IPferch oder Kessel |
\Element: HWasser |
\Heilkraut: HEisenhut, Léwenzahn |
Baum: |Schlehdorn, Buche |
Tier: Frosch

\Numerologie: H7 |
\Farbe: Hsilbern, schwarz |
\Gottheit: HFrigg |
\Stein: HMeteoritensteine, Goldtopas, Aquamarin |
\Blume: HMargerite, Chrysantheme |
\Duft: HEibenadeIn |




Magische Kraft:

PERTHRO fordert die Gabe der Weissagung und der Umsetzung von Visualisierungen des
Magiers in materielle Realitat. Mit Hilfe dieser Rune kann man gezielt andere Runenkrafte
einsetzen, um das eigene Schicksal zu beeinflussen. Zudem offenbart die Rune auch
verborgene Fahigkeiten und Talente. Der Magier kann zudem mit PERTHRO Energie und
Materie beeinflussen. Als Amulett getragen bringt diese Rune Gliick und Freude. Aber falsch
und unsachgemaB verwendet, kdnnen Exzesse wie sexuelle Perversionen, Ausschweifungen
vieler Art, Geisteskrankheiten und Listernheit verursacht werden.




15.ALGIZ

ALGIZ (Eolx) ist eine Schutz- und Abwehrrune. Da sie aussieht wie der Abdruck von einem
KrahenfuB, wird ALGIZ auch mit den Raben verbunden, den V6geln von Odin und Hel. Der
Name dieser Rune bedeutet Schwan und das bringt diese Rune auch in Verbindung mit den
schiitzenden und lebensspendenden Walkiiren.

Die Rune steht aber auch fiir den Regenbogen, die weltenverbindende Briicke aus der
Mythologie, deren Wachter Heimdall ist. Diese Rune sagt ihnen: Obwohl viele Gefahren auf
ihrem Weg lauern, brauchen sie keine Angst zu haben, denn ihr Schutz ist in ihnen. Sie sind
sicher, solange sie nicht leichtsinnig werden. Die Zeit ist glinstig fir riskante Projekte, aber
alles muss ein solides Fundament haben. Werden sie nicht selbstgefallig.

"Viele Gefahren lauern auf ihrem Weg. Aber sie genieen inneren Schutz."
Traditionelle Bedeutung: Bogen, Verteidigung, Elch, Schutz
Bedeutung: Elch

Fir die Menschen des Nordens ist der Elche ein machtiges, schiitzendes Totemtier. Wer diese
Rune tragt, ist gegen Angriffe und Gefahren aller Art geschiitzt. Die Rune symbolisiert den
Elch, von vorne gesehen. Sein Geweih galt friiher als Antenne flr die subtilen Schwingungen
aller Lebewesen der Umgebung. Der Elch schiitzt nicht nur, weil er Gefahr spiirt, sondern auch,
weil er schnell ist. Die Schiitzenden Energien des Elchs riihren aber nicht nur von seiner
Fahigkeit her, Gefahren zu wittern, sondern sind auch in seiner Schnelligkeit begriindet. darum
ist diese Rune eine machtige Verbiindete; sie hilft ihnen, in schwieriger Zeit einen sicheren
Weg zu finden.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechung): Z, am Ende eines Wortes R
Symbol fiir: Elch, Schwan

Element: Luft

Heilkraut: Angelika, Ringelblume
Baum: Holunder, Eibe

Tier: Elch

Numerologie: 8, am Ende eines Wortes 9
Farbe: Gold, das Regenbogenspektrum
Gottheit: Heimdall, die Walktliren
Stein: Achat, Amethyst, Schiefer
Blume: Binsen, Riedgras

Duft: Lotus, Rosmarin



Magische Kraft:

ALGIZ ist eine Schutz- und Verteidigungsrune, die sowohl in magischen Ritualen als auch als
Amulett vielseitig verwendbar ist. Sie schiitzt auf physischer, psychischer und geistiger Ebene.
Der Magier verwendet zudem die Kraft dieser Rune, wenn er mit nichtmenschlichen Wesen
kommunizieren mochte. ALGIZ ist dem Magier auBerdem zu Diensten, wenn dieser seinen
personlichen Spielraum in bestimmten Situationen erweitern mochte. Gezielt eingesetzt zieht
diese Rune das Gllck an. Als Amulett getragen schitzt sie die Gesundheit und starkt die Aura.




16.SOWILO

SOWILO (Sigel) steht fiir die Kraft der archetypischen Sonne (des Feuers), aus der die Welten
entstanden sind. SOWILO steht auch fir das hdhere Streben der Menschen, fur das
Selbstbewusstsein, fiir den unbezwingbaren Glauben und Erfolg, Sieg und Gewinn und fiir das
Selbstwertgefiihl. SOWILO ist aber auch die Rune der Minderheiten, Unterdriickten und der
Diskriminierten.

Diese Rune wurde wéhrend der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts leider durch die
nationalsozialistische SS als Symbol missbraucht.

Mit dieser Rune haben sie die Macht, die Dinge zum Reifen zu bringen. Gliick erwartet sie, und
sie haben ein gutes Geflhl. Jetzt ist keine Zeit, sich auszuruhen und zu entspannen. Blicken
sie stattdessen nach innen, und betrachten sie ihre dunkle Seite. Fiirchten sie sich nicht davor:
Die Energie der Sonne hilft ihnen, und sie werden das Dunkle liberwinden. Jetzt ist die Zeit
gunstig, um Probleme zu lésen, denn alle Losungen sind greifbar nahe.

"Sie haben die Macht, die Dinge zum Reifen zu bringen."
Traditionelle Bedeutung: Sonne, Lebenskraft, Kern, Gliick
Bedeutung: Sonne

Flr die Menschen des Nordens ist die Sonne die Spenderin des Lebens, denn ohne ihre
Strahlen hatten sie keine Nahrung. Die Sonne wird mit allem assoziiert, was gut und gerecht
ist. Ihr Licht vertreibt die Dunkelheit und verjiingt den Geist. Sie ist die "Zerstorerin des Eises",
wie es in einem islandischen Gedicht heiBt. Darum hat diese Rune die Macht, die negativen
Aspekte der Rune Is aufzuheben. Sigel ist auch die Rune der Wahrheit, denn die Macht des
Lichtes erhellt nicht nur die Dunkelheit der Tauschung anderer, sondern auch die
Selbsttduschung. Wenn sie diese Rune bei sich tragen, erleuchtet sie ihren Weg.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechunc_ﬂ\s

\Duft: HHeIiotrop, Orangenschalen

Symbol fiir: ggrs].ni?ngﬁg;nischen Weltbild als weiblich angesehene
\Element: HLuft \
\Heilkraut: HMisteI, Ringelblume, Johanniskraut \
\Baum: HWachoIder, Weide \
Tier: Falke, Goldfasan
\Numerologie: Hl \
\Farbe: Hgolden, silbern, weif3 \
\Gottheit: HBaIdr, Sol, Sunna \
Stein: |Diamant, Rubin |
\Blume: HSonneanume \
|




Magische Kraft:

SOWILO starkt den Willen und die Tatkraft, die Seele und den Kérper. Sie kann eine Gruppe
Menschen befahigen, ihren Willen gezielt zu einer Realisierung eines Vorhabens einzusetzen.
Die Psyche und die kdérperbezogenen Energiezentren werden mit dieser Runenkraft gestarkt.
Eine Uberdosis an SOWILO-Kraft filhrt zu Grausamkeit und Gefiihllosigkeit gegeniiber den
Mitmenschen. Mit Hilfe dieser Rune kann der Magier die feurige Kérperenergie bei sich oder
anderen Menschen wecken. Mit Hilfe SOWILO beseitigt der Magier einfach und effizient allen
Widerstand, der gegen ihn aufgebracht wird. Als Amulett bringt sie Erfolg in beliebigen
Situationen und fordert Wohlstand, Bequemlichkeit und Warme.




17.TIWAZ

TIWAZ (Tir) wird dem Gott Tyr zugeordnet, der in Verbindung gebracht wird mit Weltordnung,
Gerechtigkeit und dem siegenden Gesetz. TIWAZ steht flir unerschiitterliche Zielgerichtetheit
und die Bereitschaft, sich fiir andere zu opfern.

TIWAZ ist auch der Polarstern, der in Nacht und Nebel den richtigen Weg zeigt und fern von
Irrwegen halt. Diese Rune symbolisiert neue Herausforderungen, Initiation und neue Einsicht.
Seien sie ohne Furcht - ihr Sieg steht bereits fest, wenn sie der Wahrheit treu bleiben. Nutzen
sie alles, was sie bisher gelernt haben.

Schiitzen sie ihre Uberzeugung, denn sie wird herausgefordert werden. Aber letztlich siegt
immer die Wahrheit.

"Nutzen sie alles, was sie bisher gelernt haben."

Traditionelle Bedeutung: Himmelsgewdlbe, Pfeil, Speerspitze, Tyr (Der Kriegsgott),
Initiation

Bedeutung: Tyr (Der Kriegsgott)

Der Weg des Krieges bringt Herausforderungen und Initiationen mit sich. Der Krieger muss
vieles lernen, unter anderem Geduld, Scharfsinn, Schnelligkeit und Geschmeidigkeit. Er
braucht ein gutes, starkes Herz und einen festen Glauben an die Heiligkeit dessen, was er
schiitzt. Es gibt keinen besseren Verbiindeten als ihn, denn er will von Natur aus beschiitzen
und Uberleben. Er ist einfallsreich und konzentriert sich auf Ldsungen, nicht auf Probleme. Der
kluge Krieger weiB, dass Fehler kein Scheitern bedeuten, sondern dass sie Lektionen sind, die
jeder lernen muss, der ehrlich und demiitig sucht. Wer nie Fehler macht, wird ein alter Narr.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HT |
\Symbol fiir: HHimmeIsgewb’Ibe, Pfeil, Speerspitze |
\Element: HLuft |
Heilkraut: [Meerrettich, Salbei |
\Baum: HEiche |
Tier: Kampfhund, Wolf

\Numerologie: HZ |
\Farbe: Hrot, blutrot, leuchtend rot |
\Gottheit: HTyr, Baduhenna |
\Stein: HCharodorith, Malachit, gelber Topas, Koralle |
\Blume: HFackeIIiIie |
\Duft: HGaIbanum, Verbene |




Magische Kraft:

Der Einsatz von TIWAZ wird Anfangern in der praktischen Magie empfohlen, denn diese Rune
entwickelt und stirkt den erforderlichen Glauben und die feste Uberzeugung, dass Magie wirkt.
Wenn der Magier sowohl mit irdischen als auch mit nicht-irdischen Kraften arbeitet, benutzt er
TIWAZ, um diese unterschiedlichen Kréafte zu einer Einheit zu blindeln und diese fiir das Ziel
seines Rituals anzuwenden. TIWAZ als Amulett getragen, kann dieses helfen sein Recht zu
bekommen.




18.BERKANA

BERKANA (Beorc) symbolisiert die Erdmutter, die groBe und hiitende Erdgéttin, die wir sehen
in Freya. Diese Rune steht flir weibliche Energie, weibliche Sexualitat und Fruchtbarkeit, Schutz
und Geborgenheit, Wachstum und Empfangnis. BERKANA ist Lebensspendet und steht deshalb
auch fir Geburt und Widergeburt. BERKANA hiitet die heiligen Platze aber auch das
Familienleben, die Kinder, das hadusliche Leben und alle Herzensangelegenheiten.

Diese Rune ist ein Zeichen fiir eine aufregende Zeit des Neubeginns und der neuen Abenteuer,
eine Zeit groBer Aktivitat und Energie. Jetzt ist es Zeit zu sden, aber es ist noch lang bis zur
Ernte. Rechnen sie also nicht mit sofortigem Lohn fiir ihre Miihe - sie missen neue Ideen
hegen und pflegen, bis sie Friichte tragen. Griibeln sie nicht mehr Uiber Vergangenes. Wenn
sie alles gelernt haben, was die Vergangenheit sie lehren wollte, missen sie sie hinter sich
lassen und kihn nach vorne schreiten. Jetzt ist die Zeit glinstig, um Uber einen spirituellen
Friihjahrsputz nachzudenken. Werfen sie das Alte weg, und schaffen sie Platz flir das Neue.

"Dies ist eine aufregende Zeit des Neubeginns und der neuen Abenteuer."

Traditionelle Bedeutung: Erdmutter, Mutterschaft, Birke, Neubeginn

Bedeutung: Birke

Die Birke ist ein Pionier. Wenn Feuer einen Wald vernichtet, ist sie einer der ersten Baume,
die wieder wachsen. Sie symbolisiert Geburt und Neubeginn, denn sie erhebt sich wie ein
Phonix aus der Asche. Magier assoziieren die Birke mit Lauterung. Mit einem Birkenbesen fegte
man einst das Bose aus dem Haus, und mit Birkenruten trieb man Verbrechern bése Gedanken
aus. es war ein alter heidnischer Brauch, die Grenzen eines Grundstiicks und die Erde mit

Birkenzweigen abzuklopfen, um das Bdse zu vertreiben.

In entlegenen Gebieten von Skandinavien und GroBbritannien ist das heute noch blich.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HB |
\Symbol fiir: HErdmutter, Mutterschaft |
\Element: HErde |
\Heilkraut: HFrauenmanteI, Wegerich |
\Baum: HBirke, Pappel |
Tier: Hase, Schneeeule

\Numerologie: HZ |
\Farbe: Halle Grintdne, golden |
\Gottheit: HFreya |
\Stein: HMondstein, Sarder |
\Blume: HGénsebIUmchen, Mondraute |
\Duft: HGardenie, Narzisse |




Magische Kraft:

BERKANA fiigt korperliche, mentale, psychische und spirituelle Willenskraft zusammen und
formt sie zu einer harmonischen Einheit. Sie schiitzt Geheimnisse und eignet sich im Ritual
oder als entsprechend aufgeladenen Amuletts zur Verheimlichung und zum Verbergen, wenn
man nicht gesehen werden will. Ein gezielt aufgeladener und aktivierter BERKANA-Talisman
gibt seinem Trager eine Ausstrahlung von Frieden, Harmonie und Liebe. Die Rune bindet
andere Krafte und halt diese einsatzbereit.




19.EHWAz

EHWAZ (Eh) bezieht sich auf das Pferd, das heilige Tier des nordischen Glaubens. Es steht fiir
Fruchtbarkeit, Partnerschaft zwischen Menschen und Tier, Lehnsmann und Lehnsherr und
Mann und Frau. EHWAZ bedeutet Fortbewegung und umfasst sowohl die Fortbewegungsmittel
als auch die Kontrolle tber diese Mittel. EHWAZ ist daher auch die Rune des Transports und
der Beférderung. Sie steht auch fur Verlasslichkeit und Anpassungsfahigkeit. Mit dieser Rune
kannst du auf deinen Weg rasch voranschreiten, denn du hast Unterstiitzung - jedoch nur,
wenn du zu deinen Mitmenschen ebenso loyal bist wie sie zu dir. Das Pferd ist ein stolzes Tier,
aber sein Ziel ist ihm wichtiger als Stolz. Sei immer stolz auf deine Leistungen, aber bleib
bescheiden, damit du schnell und sicher vorankommest.

"Seien sie zu ihren Mitmenschen ebenso loyal wie zu ihnen selbst."
Traditionelle Bedeutung: Pferd, Bewegung, Fortschritt
Bedeutung: Pferd

Das Pferd galt in der alten Welt als heiliges Tier. In vielen Mythen und Sagen ist es ein treuer
Gefahrte. Es besitzt groBe, urspriingliche Energie. Es zeigt ihnen die Welt von einer héheren
Warte und hilft ihnen, Hindernissen auszuweichen, so dass sie auf ihrem Weg rasch
vorankommen. Das Pferd wird auch mit Feuer in Verbindung gebracht, mit dem Element des
freien Ausdrucks und des sich entfaltenden Schicksals. Die Energie des Pferdes hilft ihnen,
Stillstand zu Uberwinden und innere wie auBere Hindernisse zu beseitigen. Darum ist es ein
wertvoller Verblindeter auf dem spirituellen Weg. Weil der Wandel die einzige Konstante ist,
hat Stagnation auf dem spirituellen Weg nichts zu suchen. Eh hilft ihnen auf dem
abenteuerlichen Weg, der ihr Schicksal ist.

Zuordnungen:
\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HE \
"Doppelganger" im Menschen, Hilfe und
Symbol fiir: Treue des Pferdes, duale Machtstrukturen,
Sleipnir
\Element: HErde \
\Heilkraut: HKreuzkraut, Johanniskraut, Jakobskraut \
\Baum: HEspe, Eiche, Esche \
Tier: Schlachtross, Pferd
\Numerologie: HS \
\Farbe: HweiB, grin \
\Gottheit: HFreyja, Frey, Ostara \
\Stein: HKaIkspat, Saphir, Eisspat \
\Blume: HForsythie \
\Duft: HKoriander, Wermut \




Magische Kraft:

Mit Hilfe EHWAZ kann der Magier magische Macht auf andere Lebewesen oder Gegenstande
projizieren, sie fordert die Geschwindigkeit von Mensch, Tier und Prozess. Die Rune stimuliert
alle Formen des magischen Reisens. Als Amulett ist EHWAZ eine starke Gliicksrune fir alle
Arten von gemeinsamen oder gemeinschaftlichen Unternehmungen. Entsprechend aufgeladen
fordert sie die weibliche Fruchtbarkeit.




20.MANNAZ

MANNAZ (Man) steht fiir die Bedeutung und Wichtigkeit der eigenen gesellschaftlichen
Stellung und die der Mitmenschen. MANNAZ dient auch als Spiegelrune, die uns unser wahres
Wesen zeigt. Dieser Rune unterstehen alle athletischen Leistungen und kdrperliche Arbeit und
damit ist sie die Rune der Sportler, Handwerker und Arbeiter.

Mit dieser Rune erwartet sie ihr Schicksal - erheben sie Anspruch darauf. Um spirituell zu
werden, mussen Korper, Seele und Geist ausgeglichen sein. Akzeptieren sie freudig das Gute
und das Schlechte; denn sie kdnnen aus allem lernen. Wenn sie jede Lektion lernen, so wie
sie ist, streben sie nach vorn und nach oben.

"Der Weg des Schicksals ist ein Weg des Wachsens und der Erfiillung."
Traditionelle Bedeutung: Mensch, Zusammengehdorigkeit, geistige Entwicklung, Schicksal
Bedeutung: Mensch

Jeder Mensch hat sein Schicksal, und jeder Mensch hat das Recht sein Schicksal zu erfiillen.
Das Schicksal ist von ihren Entscheidungen abhéngig. Sie kénnen die Verantwortung fur ihr
Leben Ubernehmen, spirituell werden und ihr Schicksal erfiillen. Aber sie kdnnen sich auch
treiben lassen. Der Weg des Schicksals ist nicht leicht, weil er viele Herausforderungen und
Lektionen bereithalt. Aber er ist ein Weg des Wachstums und der Erfiillung. Der andere Weg
sieht leichter aus; doch er fihrt zu Krankheit und Unzufriedenheit.

Zuordnungen:
\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HM \
Die beiden ersten Menschen aus der
Symbol fiir: germanischen Mythologie (Asch und
Embla), das gottliche im Menschen
[Element: ILuft |
\Heilkraut: HKrapp, Pimpernell, Farberrote \
Baum: |Weinrebe, Stechpalme |
Tier: Habicht
\Numerologie: H4 \
\Farbe: Hblau, dunkelrot \
Gottheit: [Mimir, Odin, Freyja, Heimdall |
\Stein: HAmethyst, Granat \
\Blume: HGeiBbart, Fingerhut \
\Duft: HMuskat, Salbei \




Magische Kraft:

MANNAZ fordert die Geisteskraft und Intelligenz und verstarkt das Gedachtnis. Wenn der
Magier etwas nicht vergessen mdchte, belegt er es mit dieser Rune. Mit Hilfe von MANNAZ
wird der gottliche Funken im Menschen aktiviert und dient auf diese Weise als Tir zur
Kontaktaufnahme und voriibergehenden Vereinigung mit Goéttern und anderen hoéheren
Wesen. Als Amulett segnet MANNAZ Ehe, Partnerschaft und andere Formen von
Zusammenarbeit. Der Magier kann mit Hilfe von MANNAZ Informationen oder Auftrage in den

Geist eines Schlafenden projizieren.




21.LAGUZ

LAGUZ (Lagu) steht fiir die Quelle allen organischen Lebens im Universum, das noch ungeformt
ist, in Potenz noch alle Mdglichkeiten hat und keimfahig ist. Sie ist auch die Rune die in das
Leben einweiht. Es ist die Rune des Meeres aus dem alles Leben auf der Erde hervorgekommen
ist. Dieser Rune unterstehen alle Meeresangelegenheiten und alle kiinstlerischen AuBerungen,
damit ist sie die Rune der Kinstler und Meeresforscher. Ihr unterstehen aber auch Emotionen,
Tagtrdume und Traumerei.

Nur wenn sie auf die Schépfung eingestimmt sind, flieBt das Leben mit dieser Rune so, wie es
flieBen soll. Seelische Ausgewogenheit ist eine Folge einer nattirlichen Erndghrung. Unnatirliche
Nahrung fihrt zu Disharmonie und Stagnation. Das Meer ist immer in Bewegung, und darum
sollte es ein Teil ihres Lebens sein. HeiBen sie den Wandel willkommen - er ist die einzige
Konstante im Leben.

"Seelische Ausgeglichenheit bedeutet Harmonie mit der Schépfung."
Traditionelle Bedeutung: Wasser, Meer, Sumpf, Lagune, Harmonie mit der Schépfung
Bedeutung: Wasser, Meer

Wasser ist eine Urkraft, die wir nie ganz unterwerfen kénnen. Es flieBt wohin es will, gezogen
von der Kraft des Mondes. Der Mond regiert alles, was fllissig ist: das Meer, den Saft der
Pflanzen und das Blut. Um in Harmonie mit der Schépfung zu leben, miissen sie sich auf die
Jahreszeiten und den Mond einstimmen. Wenn sie im Einklang mit der Natur essen und leben,
andert sich ihr Blickwinkel, und viele Méglichkeiten tun sich auf - sie kénne mehr Wissen
erwerben und es in Weisheit verwandeln.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechung): |L

\Symbol fir: Hdas Ur-Wasser, Bewegung, Erregung, GerhIe\
\Element: HWasser \
\Heilkraut: HLauch, Knoblauch \
\Baum: HEberesche, Fichte, Weide \
Tier: Gans, Habicht

INumerologie: I3 |
\Farbe: Htl’.’lrkisblau, meergrin \
\Gottheit: HNjord, Nerthus, Nehalennia \
\Stein: HCitrin, Chrysolith, Rosenquarz, Perle \
\Blume: HSeerose, Levkoje \
\Duft: HKopaI, Ylang-Ylang \




Magische Kraft:

LAGUZ kann hellseherische Fahigkeiten entwickeln, Visualisierung und Konzentration
stimulieren und Geistreisen in atherische oder astrale Ebenen férdern. Der Magier kann die
Rune einsetzen, um andere Menschen zu beeinflussen oder deren Trdume mitzuerleben und
sogar zu steuern. Als Amulett ist diese Rune vielseitig. Fir den entsprechenden Zweck
hergestellt, wird Standhaftigkeit gesteigert, Feigheit abgewehrt, gegen Verrat geschitzt und
ein Kind beruhigt, das Angst im Dunkel hat. Als Reiserune bietet LAGUZ Schutz gegen Gefahren
wahrend der Reise, insbesondere bei See- und Luftreisen.




22.INGWAZ

INGWAZ (Ing, Inguz) steht flir den Aspekt des Gottes Freyr, der Wachstum, Ernte, Frieden
und Wohlstand umfasst. Die Rune ist das Symbol fiir Sammeln, Speichern und Transformieren
von Kraft und Energie im Allgemeinen und insbesondere bei Fruchtbarkeitsritualen. Ebenso
steht sie flr Zligelung, Besinnung, Meditation und das Bremsen plétzlicher Energieausbriiche.

Mit dieser Rune sind sie auf dem spirituellen Weg, und obwohl sie sich bisweilen einsam fiihlen,
dirfen sie zuversichtlich sein; denn in ihnen brennt das Feuer der Inspiration, das sie vorwarts
und hinauf treibt. Speisen sie dieses Feuer, indem sie nie aufhéren zu lernen und nicht
selbstgefallig werden. Suchen sie nur nach Antworten, und lassen sie sich nie von zu vielen
Fragen aufhalten. Leben sie im Jetzt - die Vergangenheit ist nur Erinnerung, die Zukunft ist
nur ein Traum. Das Hier und Jetzt ist alles, worauf es ankommt.

"Das Feuer der Inspiration drangt sie, weiter nach spiritueller Erfillung zu streben."

Traditionelle Bedeutung: Vollendung, Erweiterung, Neuanfang, Ing (Gott der
Fruchtbarkeit), das innere Feuer

Bedeutung: Ing (Gott der Fruchtbarkeit)

Ing symbolisiert den Funken der Schépfung, die Macht, Leben zu geben und das Land
fruchtbar zu machen. Das innere Feuer treibt jeden Menschen vorwarts, hin zur spirituellen
Erflllung. Es gibt uns selbst in schwierigen Zeiten Kraft. Dieses Feuer kann viele Jahre lang
schlummern; doch wenn wir es entdecken, ist es fast nicht mehr zu léschen. Ing lehrt, dass
die Vergangenheit unveranderlich ist und dass wir nur die Gegenwart beeinflussen kénnen.
Lassen sie das Vergangene los, und behalten sie ihren Traum im Auge, wahrend sie im Hier
und Jetzt leben und arbeiten.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HNG \
\Symbol fiir: Hdas Ei \
\Element: HWasser und Erde \
\Heilkraut: HFarnkraut, Brunelle \
\Baum: Halle Obstbdume \
Tier: Braunbar, Uhu

INumerologie: I8 |
Farbe: lgelb, griin |
(Gottheit: |Frey |
\Stein: HBernstein, Granit, Jaspis \
\Blume: HEnzian, Blaue Glockenblume \
\Duft: HKampfer \




Magische Kraft:

INGWAZ eignet sich gut um verschiedene Runen und ihre Magie zu binden, sie verstarkt damit
jegliche Form von Knotenmagie. Wenn das INGWAZ-Zeichen am Ende eines magischen
Runenspruchs geschrieben wird, wird der Spruch erst seine Kraft verlieren, wenn der Magier
die Bindung l6st. Wenn eine Frau schwanger werden will, kann INGWAZ gute Unterstlitzung
fur die Erflllung ihres Wunsches bieten. Wenn der Magier die Kraft mehrerer Runen fur einen
langeren Prozess braucht, dann sammelt er diese innerhalb INGWAZ und die Kraft wird dann
Uber den angegebenen Zeitraum gleichmaBig dem Prozess zugefiihrt. Als Amulett kann es
Schwangerschaft bewirken oder tief verborgene eigene Kraftreserven flir eine Extremleistung
aktivieren.




23.DAGAZ

DAGAZ (Daeg) ist die Rune des dauernden Wechsels, sie steht flir das Licht wahrend des
Sonnenaufgangs, fir das vollkommene Erwachen, fur die wechselnden Abschnitte des
Tagesablaufs, fiir die Wechselwirkung zwischen unserem bewussten und unbewussten Denken
und Handeln, fir die Regeln eines Austausches und flir die Einsicht.

Mit dieser Rune erhellt die Macht des Lichtes ihren Weg. Solange sie der Wahrheit treu bleiben,
ist das Glick ihnen hold. Furchten sie sich nicht - die Macht des Lichtes beschiitzt sie. Das
Licht schenkt ihnen klare Sicht, so dass sie allen Gefahren rechtzeitig ausweichen kénnen.
Lassen sie sich aber nicht von ihrem Ich blenden, und lassen sie sich ihren Erfolg nicht zu Kopf
steigen. Seien sie der Herr ihres Ichs, bleiben sie bescheiden und seien sie dankbar fiir alles
Gute in ihrem Leben.

"Solange sie der Wahrheit treu bleiben, ist das Gllick ihnen hold."
Traditionelle Bedeutung: Tag, Tageslicht, Hoffnung, Vertrauen, Neuanfang, Licht
Bedeutung: Tag (Licht)

Daeg ist die Rune des Mittags und der Sommermitte. Sie symbolisiert die positive Energie des
Lichts auf dem Hohepunkt seiner Kraft. Darum ist sie eine starke Schutzrune, wenn man sie
Uber Tiren und Uber Fensterldaden malt. Daeg ist absolut positiv und bedeutet Erfolg,
Wachstum, Fortschritt, klare Sicht und Schutz vor schadlichen Einfllissen. Sie zeigt ihnen das
Gute im Schlechten. AuBerdem erinnert diese sie daran, dass ihr ganzer Besitz nur ein
Geschenk ist. Wenn sie dieses Geschenk nicht liebevoll nutzen, wird es ihnen genommen.
Alles, was sie haben, hat der/die Schopfer(-in) ihnen nur geliehen.

Zuordnungen:

Buchstabe (Deutsche Entsprechunc_ﬂ\D

\Duft: HLorbeer

Symbol fiir: EﬁgednebsoEj:Sg:gcke, Tag, Sonne als Symbol des Lichts
\Element: HLuft, Feuer \
\Heilkraut: HMajoran, Scharlei, Wegwarte, Muskattellersalbei \
\Baum: HEiche, Fichte \
Tier: Fuchs, Lammergeier
\Numerologie: H4 \
\Farbe: Hrot, hellblau \
Gottheit: |Heimdall, Loki, Odin |
\Stein: HChaIzedon, Chrysolith, Tigerauge, Diamant \
\Blume: HRingerIume, Schlusselblume \
|




Magische Kraft:

Mit Hilfe dieser Rune baut man sich eine Briicke zu einer anderen Welt, einer anderen
magischen Ebene oder einem anderen Bewusstseinszustand. DAGAZ eignet sich auch um
Beeinflussungen von auBen zu erkennen und zwielichtige Ereignisse zu sehen. Mit Hilfe dieser
Rune kann man anderen Menschen Ideen vermitteln und sie denken lassen, es seien ihre
eigenen. Als Amulett schiitzt DAGAZ gegen destruktive oder deprimierende Gedanken und
Geflihle.




24.0THALA

OTHALA (Othel) steht fiir die Abgrenzung gegen Fremdes, den Schutz und die Privatsphare
des eigenen Wohnsitzes. Damit ist sie die Rune fur Verwandtschaftsbindungen und
Familienzusammengehdrigkeit. OTHALA symbolisiert auch die eigene Identitat.

Auch diese Rune wurde als "Odalsrune" von den Nationalsozialisten missbraucht.

Konzentrieren sie sich mit dieser Rune auf ihren Traum. Vertrauen sie darauf, dass ihre
Gedanken die Energie anziehen, die sie brauchen, um den Traum zu verwirklichen. Sie
brauchen Konzentration, um alle Zeichen zu verstehen, die vor ihnen erscheinen. Lassen sie
alles zu, was geschehen muss, aber erzwingen sie nichts. Ihr Traum ist eine zarte Traube in
ihrer Hand. Wenn sie ihn zu kraftig festhalten, kdnnen sie ihn téten.

"Blindeln sie ihre Gedanken, damit sie die Energie anziehen, die sie brauchen, um ihre
Traume wahr zu machen."

Traditionelle Bedeutung: Erbe, Landereien, Traditionen, Besitz, Konzentration, Freiheit
Bedeutung: Besitz

Othel ist die Rune, die Energie buindelt. Ihr Bild erinnert an ein eingezduntes Land oder einen
magischen Kreis. Obwohl die Rune "Besitz" bedeutet, meint sie eher Leihe als Eigentum. Nichts
gehort uns, wir haben alles nur geborgt, auch unseren Kérper. Um die Macht der Rune zu
erfahren, missen sie sich konzentrieren und dennoch entspannt bleiben. Konzentrieren sie
sich auf einen Gedanken, und warten sie geduldig darauf, dass er Energie anzieht. Erzwingen
sie nichts, und vergessen sie nie ihr Ziel. Die Energie ihres Gedankens fihrt sie in die richtige
Richtung. Behalten sie ihren Traum fest im Auge.

Zuordnungen:

\Buchstabe (Deutsche Entsprechung): HO \
\Symbol fiir: HHeimat, die Festung in der Mitte \
\Element: HErde \
\Heilkraut: HZauanbe, Hauswurz, Klee \
\Baum: HWeinorn, Ulme, Stechginster \
Tier: Storch, Wal

INumerologie: 6 |
Farbe: lgelb, weiBgolden |
\Gottheit: HOdin, Freyr \
Stein: |/Amethyst, Rubin |
Blume: ||Schneegléckchen |
\Duft: HKamiIIe \




Magische Kraft:

OTHALA kann eingesetzt werden um materiellen Reichtum zu erwerben. Diese Rune wird
benutzt, um das eigene Heim zu schiitzen. Durch OTHALA kann man aber auch Kontakte zu
den Ahnen knipfen. Als Amulett getragen férdert OTHALA die eigenen Talente und beschiitzt
den Trager vor Vorurteilen und Kleingeistigkeit.




